T. J. SOKOL
VRANE NAD VLTAVOU 1.

JUNIOR JOGA PRO DETI VE VEKU CCA 9 - 15 LET

UTERKY 17:00 - 18:00

950 KC/POLOLETI (PRO CLENY SOKOLA 650 KC)
(S SEBOU PODLOZKU A PITI)

ZACINAME V UTERY 8. ZARI!

JOGA POMAHA DETEM ROZVIJET VNIMANI VLASTNIHO TELA, SOUSTREDENI A PRACI
S EMOCEMI. ZAROVEN JIM NABizi BEZPECNY PROSTOR, KDE NENT POTREBA SOUTEZIT
ANI PODAVAT VYKON. KAZDA LEKCE JE POSTAVENA JAKO HRA, VE KTERE SE DETI MOHOU
HYBAT, HRAVOU A PRIROZENOU FORMOU SE SEZNAMIT SE SVVM TELEM A DECHEM,
ZKLIDNIT SE ALE I PROJEVIT SVOU FANTAZIL.

JUNIOR JOGA NENI 0 VYKONECH
ANI 0 DOKONALYCH POZICICH.
JE 0 OBJEVOVANI, POHYBU A RADOSTI.

LEKTORKA KLARA TUMOVA ABSOLVOVALA MINULE LETO JOGOVY KURZ V NEPALU.
ZKUSENOSTI Z TETO CESTY DNES FORMUJT JEJT JOGOVOU PRAXI A PRISTUP K JOZE,
0 KTERY SE CHCE PODELIT S OSTATNIMI.
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sokolvranenadvltavou.cz 2026





