
t. J. sokol
vrané nad vltavou i.

junior jÓga pro děti ve věku cca 9 - 15 let 

Úterky  17:00 - 18:00 
950 kč/pololetÍ (pro členy sokola 650 kč) 
(s sebou podložku a pitÍ)

začÍnÁme v ÚterÝ 8. zÁřÍ!

jÓga pomÁhÁ dětem rozvÍjet vnÍmÁnÍ vlastnÍho těla, soustředěnÍ a prÁci         
s emocemi. zÁroveň jim nabÍzÍ bezpečnÝ prostor, kde nenÍ potřeba soutěžit            

ani podÁvat vÝkon. každÁ lekce je postavenÁ jako hra, ve kterÉ se děti mohou 
hÝbat, hravou a přirozenou formou se seznÁmit se svÝm tělem a dechem, 

zklidnit se ale i projevit svou fantazii. 

junior jÓga nenÍ o vÝkonech
ani o dokonalÝch pozicÍch. 

je o objevovÁnÍ, pohybu a radosti. 
lektorka klÁra tůmovÁ absolvovala minulÉ lÉto jÓgovÝ kurz v nepÁlu. 

zkušenosti z tÉto cesty dnes formujÍ jejÍ jÓgovou praxi a přÍstup k jÓze, 
o kterÝ se chce podělit s ostatnÍmi.

přihlášky: vranenadvltavou1@sokol.eu / 721 569 180

sokolvranenadvltavou.cz 2026
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