
t. J. sokol
vrané nad vltavou i.

sportovky ii. je sokolskÝ oddÍl 
sportovnÍ všestrannosti určenÝ 
dětem od cca 9 let. 

čtvrtky 16:00 - 17:00 
v sokolovně
(za hezkÉho počasÍ cvičÍme venku) 
začÍnÁme 24. 9. 2026 (s sebou pitÍ a přezuvky) 

Čekají nás míčové a týmové hry, všeobecná 
sportovní průprava, posílení těla, trénink 
koordinace a vytrvalosti. Vyzkoušíme si mnoho 
sportů včetně těch méně tradičních. Cílem je 
podpořit vztah ke sportu obecně a třeba si i najít 
"ten svůj" do budoucna.

přihlášky: ondrbend@gmail.com
lektor: Ondřej Benda 
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